PRISE DE PAROLE
EN PUBLIC

La prise de parole est un exercice
incontournable pour les élus. Que ce soit pour
animer un conseil municipal, convaincre un
auditoire ou répondre a des opposants, |'art
oratoire est un levier puissant de leadership.
Cette formation immersive propose aux élus
de tous niveaux des techniques concreétes et
adaptées a leur quotidien, a leurs défis.
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PROGRAMME \%

e Techniques de PNL et d’hypnose conversationnelle
pour ancrer des automatismes positifs.

e Exercices interactifs : punch-lines, posture du leader,
gestuelle et regard.

e Structuration du discours : accroche, construction,
conclusion forte.

eRegles du storytelling pour créer une connexion
émotionnelle.

MOYEN D’EVALUATION
e Quiz ef exercices pratiques en cours de formation

e Simulation finale «Le Grand Oral des Maires» avec
débriefing personnalisé.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES \\

e Développerl'aisance al'oral et renforcer son leadership
naturel.

e Maitriser la structuration d’'un discours percutant et
capfiver son auditoire.

e Gérer les interruptions, le stress et les oppositions avec
assurance.

e Créer une connexion émotionnelle forte avec le public.

e Répondre aux critiques ef inferruptions avec calme et
humour.

e Techniques pour improviser en toutes circonstances.

e Exercice de simulation : prise de parole face & une
audience exigeante.

e Interactions et engagement du public selon les canaux
sensoriels.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e Formation dynamique et participative basée sur des
mises en situation réelles.

e Exemples concrets issus de la politique et du
quotidien des élus locaux et nationaux

e Techniques d'hypnose conversationnelle, d'humour
et de storytelling.

e Vidéos inspirantes et exercices pratiques.

PREREQUIS TARIF FORMATEUR
Aucun Adhérent Agate : 392 € Alexis-Olivier SBRIGLIO
Non adhérent : 600 € Expert en prise de parole en public et en
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Nos locaux sont accessibles aux personnes & mobilité réduite. Pour toute autre forme de handicap, confactez-nous : formation(@agate-territoires.fr
ou 0479 85 39 32. Le référent handicap évaluera avec vous et le formateur la faisabilité d'adaptation de la formation.
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