Tableau 1

Présentation

. Audrey Chers voisins Constant
Chers voisins
Présentation _
Accorderie Accordeur Accorderie Constant

Qualité de lair Stephanie (e-

o : e-graine Constant
intérieur graine)
Astuces et bons Audrey chers voisins Constant
plans
Manger de Cendrine Agate Constant
saison
Expo: photo Lamy Christian = Résident orée Constant

Information: les
ondes Blandine / 14h30-15h/
électromagnétiqu BIGEARD 15h-15h30
es et le sommeil
| Celine Favier . 15h30-16h15/16
Le sommeil Auguet Pole santé h15-17h
(psychologue)
poemes lecture Georgette - . 14h30-15h/
(+ écriture?) Vaubien Residente Oree 15h30-16h
Accompagneme
nt a
l'informatique : =~ Sylvain Clément arga (1223106 ?3%
présentation de
l'arga
produits .
cosmeétiques et Stephanle e-graine 14h30-15h
. +habitants
ménagers
| atelier son jean marc vignoli 15h-16h _—

"bien vieillir" via
des activités . Acti'forme -

. Damien Noyel N 16-17h
physiques Domi'forme
adaptées.
Prévention des
chutes (a Karine T. Péle santé ?
conflrmer)

la |atr_ogen|e des Annick Le_ Floch Pole santé 14n30-15h15
traitements (pharmacienne)

Que manger
pour bien vieillir,
pour étre en
forme (apport
nutrit.,
dénutrition,...)

Sophrologie (a Nadine i
confirmer) Bonhomme / 16h-17h

Karine T. Pole Santé 15h15-16h00



